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သင်ခန်းစာ

အသသးစိတ်ပါရှိသည့် 

သင်တန်းအမျ ိုးအမည်စာရင်း

. ရရှိနိုင်သသာ သင်တန်းများ
	 ၁။	 အိုင်အယ်(လ်)အို၏	အထူးကြီးကြပ်မှုဆိုင်ရာ	

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ	မိတ်ဆြ်

	 ၂။	 နိုင်ငံတြာ	အလုပ်သမားရရးရာ	စံချနိ်စံညွှန်းများ	

မိတ်ဆြ်

	 ၃။	 အပပန်အလှန်ရဆေးရနေးရပပာဆိုမှုဆိုင်ရာ	မိတ်ဆြ်

	 ၄။	 ြျား၊	မ	တန်းတူညီမျှမှုဆိုင်ရာ	မိတ်ဆြ်

	 ၅။	 လုပ်ငန်းခေင်များတေင်	ြိုဗစ်	-	၁၉	ြာြေယ်တားဆီးရရးနှင့်	

ရလျှာ့ချရရး	-	အထည်ချုပ်လုပ်ငန်း

	 ၆။	 လုပ်ငန်းခေင်များတေင်	ြိုဗစ်	-	၁၉	ြာြေယ်တားဆီးရရးနှင့်	

ရလျှာ့ချရရး	-	ရဆာြ်လုပ်	ရရးလုပ်ငန်း

	 ၇။	 လုပ်ငန်းခေင်များတေင်	ြိုဗစ်	-	၁၉	ြာြေယ်တားဆီး	ရရးနှင့်	

ရလျှာ့ချရရး	-	လယ်ယာစိုြ်ပျ ိုးရရး	လုပ်ငန်း

	 ၈။	 ပမန်မာနိုင်ငံရှိ	အမျ ိုးသမီး၊	အမျ ိုးသား	

ချင်းစိုြ်ရတာင်သူများအတေြ်	လုပ်ငန်းခေင်ရေးအန္တရာယ်	

ြင်းရှင်းရရးနှင့်	ြျန်းမာရရးဆိုင်ရာ	သင်တန်း

ဤလမ်းညွှန်တေင်	ရရှိနိုင်ရသာသင်တန်းများ၏	

ရအာြ်ပါအချြ်အလြ်များြို	စုစည်းရော်ပပထားပါသည်။	

•	 ဒီသင်တန်းရဲ့အဓိြဦးတည်ရည်ရွယ်တဲ့	သင်တန်းသားရတေြ	

ေယ်သူရတေလဲ။	ဒီသင်တန်းြို	ေယ်သူရတေ	

တြ်ရရာြ်မှာလဲ။

•	 ဒီသင်တန်းမှာ	ေယ်လိုအရကြာင်းအရာရတေြို	

သင်ကြားမှာလဲ။	ြျွန်ရတာ်/ြျွန်မ	အရနနဲ့ေယ်အရာရတေြို	

သင်ယူရလ့လာရမှာလဲ။

•	 သင်ခန်းစာြို	ေယ်လိုစီစဉ်ရဆာင်ရွြ်ထားပါသလဲ။

•	 သင်တန်းတြ်ေို့အမည်စာရင်းရပးသေင်းေို့နဲ့	

သင်တန်းပပီးဆုံးတဲ့အခါ	အသိအမှတ်ပပုလြ်မှတ်	

ထုတ်ရပးတာနဲ့ပတ်သြ်တဲ့	စည်းြမ်းချြ်ရတေြ	

ောရတေလဲ။

မတ်လ ၂၀၂၂ ခုနှစ်

အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ

အလုပ်သမားသရးရာအဖွဲ့ရုံး ပမန်မာ

အမှတ်	၁	(ြ)၊	ြန်ေဲ့လမ်း	(သစ္စာလမ်း)၊

ရန်ြင်းပမို့နယ်၊	ရန်ြုန်၊	ပမန်မာ။

ေုန်း		+၉၅	၁	၇၃၃၆၅၃၈၊	၇၃၃၆၅၃၉



.  ၁။  အိုင်အယ်(လ်)အို၏ အထူးကြီးကြပ်မှုဆိုင်ရာ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ မိတ်ဆြ်

 ဒီသင်တန်းရဲ့အဓိြဦးတည်ရည်ရွယ်တဲ့ သင်တန်းသားသတွြ 

 ဘယ်သူသတွလဲ။ ဒီသင်တန်းြို ဘယ်သူသတွတြ်သရာြ်မှာလဲ။

ဤသင်တန်းသည်	အထူးသပေင့်	ပမန်မာနိုင်ငံရှိ	အလုပ်ရှင်အေေဲ့	

အစည်းများနှင့်	အလုပ်သမား	အေေဲ့အစည်းများ၏	ြိုယ်စားလှယ်	

များြို	ရည်ရွယ်ပါသည်။	ယင်းသင်တန်းသည်	ရရှ့ရနများ၊	

အစိုးရမဟုတ်သည့်အေေဲ့အစည်းများမှ	ြိုယ်စားလှယ်များ၊	

ြုလသမဂ္ဂတာဝန်ရှိသူများ၊	ြျွမ်းြျင်သူမဟုတ်သူများနှင့်	

အများပပည်သူနှင့်လည်း	ဆီရလျာ်မှုရှိနိုင်ပါသည်။

 ဒီသင်တန်းမှာ ဘယ်လိုအသကြာင်းအရာသတွြို သင်ကြားမှာလဲ။ 

 ြျွန်  သတာ်/ြျွန်မ အသနနဲ့ဘယ်အရာသတွြို 

 သင်ယူသလ့လာရမှာလဲ။

	 ဤမိတ်ဆြ်သင်တန်းသည်	နိုင်ငံတြာ	အလုပ်သမားရရးရာ	

စံချနိ်စံညွှန်းများ	သို့မဟုတ်	အိုင်အယ်(လ်)အို၏	အရပခခံမူများြို	

အြျ ိုးသြ်ရရာြ်ရစရသာ	နည်းလမ်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍	

စေပ်စေဲထားသည့်	ချွတ်ယေင်းချြ်များနှင့်ပတ်သြ်ပပီး၊	

အိုင်အယ်(လ်)အို	မိတ်ေြ်အေေဲ့အစည်းများ	တင်ပပနိုင်ရာတေင်	

အရထာြ်အြူပပုရသာ	အထူးကြီးကြပမှုဆိုင်ရာ	

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများများ	ခခုံငုံ	သုံးသပ်ရော်ပပရပးသေားမည်ပေ

စ်ပါသည်။	ပုံမှန်ကြီးကြပ်မှုစနစ်နှင့်စပ်လျဉ်းသည့်	အသိပညာ	

ဗဟုသုတအပပင်၊	သင်တန်းတေင်	ရအာြ်ပါတို့နှင့်စပ်လျဉ်းသည့်	

သင်ခန်းစာများ	ပါဝင်ပါသည်။

	 •	 	အိုင်အယ်(လ်)အို	ေေဲ့စည်းပုံအရပခခံစည်းမျဉ်းပါ	အပိုဒ်	၂၄	

အရ၊	ြိုယ်စားပပုပခင်းများ

	 •	 	အိုင်အယ်(လ်)အို	ေေဲ့စည်းပုံအရပခခံစည်းမျဉ်းပါ	အပိုဒ်	၂၆	

အရ၊	တိုင်ကြားမှုများ

	 •	 	လေတ်လပ်စောအသင်းအပင်းေေဲ့အစည်းပခင်းဆိုင်ရာ	

ရြာ်မတီထံ	တိုင်ကြားပခင်း

	 သင်တန်းပပီးဆုံးချနိ်တေင်	သင်တန်းသားများအရနပေင့်	ပမန်မာနိုင်ငံ	

နှင့်ပတ်သြ်ပပီး၊	အိုင်အယ်(လ်)အို	အထူးကြီးကြပ်မှုအေေဲ့များ၏	

သုံးသပ်ချြ်များနှင့်	အကြံပပုတိုြ်တေန်းချြ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍	

ဆြ်လြ်လုပ်ရဆာင်နိုင်စေမ်းရှိမည်ပေစ်သည်။

 သင်ခန်းစာြို ဘယ်လိုစီစဉ်သဆာင်ရွြ်ထားပါသလဲ။

	 ဤသင်တန်းြို	အပပန်အလှန်အြျ ိုးသြ်ရရာြ်ပပီး၊	ချတိ်တစ်ခု	

နှင့်တစ်ခုချတိ်ဆြ်ထားသည့်	အရကြာင်းအရာများပေင့်	အပိုင်း	

၇	ပိုင်း	ခေဲထားပပီး၊	ပပီးဆုံးရန်	ခန့်မှန်းရပခအားပေင့်	၂	နာရီခန့်	

ကြာပမင့်မည်	ပေစ်ပါသည်။

	 ဤသင်တန်းတေင်	သင်တန်းအတေြ်အသုံးပပုသည့်	ပစ္စည်းများြို	

သင်တန်းသားများ	ရြာင်းစောသိရှိ	နားလည်ရစရန်အတေြ်	

သင်ခန်းစာရမာ်ြျူးများတေင်	ဉာဏ်စမ်းပရဟဠိရမးခေန်းတိုများ

နှင့်	သင်တန်းပပီးဆုံးချနိ်တေင်	အသိပညာအြဲပေတ်ဆန်းစစ်မှုတို့	

ပါဝင်ပါသည်။	

သင်တန်းတြ်ဖို့ အမည်စာရင်းသပးသွင်းဖို့နဲ့ သင်တန်းပပီးဆုံး 

တဲ့အခါ အသိအမှတ်ပပုလြ်မှတ်ထုတ်သပးတာနဲ့ပတ်သြ်တဲ့ 

စည်းြမ်းချြ်သတွြ ဘာသတွလဲ။

	 စိတ်ပါဝင်စားသူမည်သူမဆို	ြိုယ်တိုင်စာရင်းရပးသေင်းပပီး	

သင်တန်းတြ်ရရာြ်နိုင်ပါသည်။	သင်တန်းနှင့်	အပပီးသတ်	

အြဲပေတ်ဆန်းစစ်မှုပပီးဆုံးရသာအခါတေင်	သင်တန်းတြ်ရရာြ်	

ရကြာင်း	အသိအမှတ်ပပု	သင်တန်းဆင်းလြ်မှတ်	ရရှိမည်	

ပေစ်ပါသည်။



. ၂။  နိုင်ငံတြာ အလုပ်သမားသရးရာ 

စံချနိ်စံညွှန်းများမိတ်ဆြ် (ILS)

 ဒီသင်တန်းရဲ့အဓိြဦးတည်ရည်ရွယ်တဲ့ သင်တန်းသားသတွြ 

 ဘယ်သူသတွလဲ။ ဒီသင်တန်းြို ဘယ်သူသတွတြ်သရာြ်မှာလဲ။

သင်တန်းသည်	အိုင်အယ်(လ်)အိုရဲ့	သုံးပေင့်ဆိုင်မိတ်ေြ်	

အေေဲ့အစည်းများ၊	ြုလသမဂ္ဂစနစ်၊	ြျွမ်းြျင်ပညာရှင်	

မဟုတ်ရသာသူများနှင့်	အများပပည်သူအတေြ်	

ဦးတည်ရည်ရွယ်ပါသည်။

 ဒီသင်တန်းမှာ ဘယ်လိုအသကြာင်းအရာသတွြို သင်ကြားမှာလဲ။ 

 ြျွန်  သတာ်/ြျွန်မ အသနနဲ့ဘယ်အရာသတွြို 

 သင်ယူသလ့လာရမှာလဲ။

	 ဤမိတ်ဆြ်သင်ခန်းစာြ	ရအာြ်ပါအရကြာင်းအရာရတေြို	

ပေည့်ဆည်းပံ့ပိုးရပးမှာ	ပေစ်ပါတယ်။

	 	 •	 နိုင်ငံတြာ	အလုပ်သမားရရးရာ	စံချနိ်စံညွှန်းရတေြ	

ောရတေလဲ။	အ့ဲဒီစံချန်ိစံညွှန်းရတေြုိ	ရရးဆေရဲော်ရဆာင်	

ရတဲ့	အရကြာင်းရင်းရတေ၊	အဲ့ဒီစံချနိ်စံညွှန်းရတေရဲ့	

ဆြ်စပ်မှုနဲ့	ယရန့အချနိ်မှာအဲ့ဒီစံချနိ်စံညွှန်းရတေြို	

ေယ်လိုအသုံးပပုရနတာလဲဆိုတာနဲ့	ပတ်သြ်ပပီး	

သိရှိနားလည်ပခင်း

	 	 •	 နိုင်ငံတြာ	အလုပ်သမားရရးရာစံချနိ်စံညွှန်းရတေ	

ြို	လြ်ခံအတည်ပပုပုံ၊	ပမှင့်တင်ရဆာင်ရွြ်ပုံနဲ့	

အဲ့ဒီစံချနိ်စံညွှန်းရတေြို	ြျင့်သုံးတဲ့အခါ	ေယ်လို

ကြီးကြပ်ရဆာင်ရွြ်တယ်ဆိုတာနဲပတ်သြ်ပပီး	

သိရှိနားလည်ပခင်း

	 	 •	 နိုင်ငံတြာ	အလုပ်သမားရရးရာ	စံချနိ်စံညွှန်းရတေနဲ့	

အြျုံးဝင်တဲ့အရကြာင်းအရာရတေနဲ့	အဲ့ဒီစံချနိ်စံညွှန်း	

ရတေနဲ့ပတ်သြ်တဲ့	အသိပညာဗဟုသုတ

 သင်ခန်းစာြို ဘယ်လိုစီစဉ်သဆာင်ရွြ်ထားပါသလဲ။

	 သင်ခန်းစာြို	အပပန်အလှန်ပါဝင်ရဆာင်ရွြ်မှုနည်းလမ်းပေင့်	

ထိရရာြ်ရသာအပိုင်း	၃	ပိုင်းခေဲပခားထားပါ	သည်။

	 	 •	 နိုင်ငံတြာအလုပ်သမားရရးရာ	စံချနိ်စံညွှန်းများ	

အတိုချုပ်

	 	 •	 နိုင်ငံတြာအလုပ်သမားရရးရာ	စံချနိ်စံညွှန်းများြို	

လြ်ရတေ့လုပ်ရဆာင်ပခင်း

	 	 •	 နိုင်ငံတြာအလုပ်သမားရရးရာ	စံချနိ်စံညွှန်းများြို	

အသုံးပပုပခင်း

	 လိုအပ်သည့်	အသိပညာအတေြ်	အရထာြ်အြူပေစ်ရစရန်နှင့်	

သင်ခန်းစာများြို	ရသချာစော	သိရှိနားလည်ရစရန်အတေြ်		

သင်ခန်းစာရမာ်ြျူးများ	သင်ယူရလ့လာရနစဉ်အတေင်း	

အသိပညာဗဟုသုတ	အြဲပေတ်ဆန်းစစ်မှုပါဝင်ပါသည်။	

သင်တန်းတြ်ဖို့ အမည်စာရင်းသပးသွင်းဖို့နဲ့ သင်တန်းပပီးဆုံး 

တဲ့အခါ အသိအမှတ်ပပုလြ်မှတ်ထုတ်သပးတာနဲ့ပတ်သြ်တဲ့ 

စည်းြမ်းချြ်သတွြ ဘာသတွလဲ။

	 စိတ်ပါဝင်စားသူမည်သူမဆို	ြိုယ်တိုင်စာရင်းရပးသေင်းပပီး	

သင်တန်းတြ်ရရာြ်နိုင်ပါသည်။	သင်တန်းပပီးဆုံးရသာ	

အခါတေင်	သင်တန်းတြ်ရရာြ်ရကြာင်း	အသိအမှတ်ပပု	

သင်တန်းဆင်းလြ်မှတ်ြို		ရဒါင်းလုတ်ဆေဲပပီး	ရယူနိုင်ပါသည်။	

ဂုဏ်ယူဝမ်းရပမာြ်ပါသည်။



. ၃။  အပပန်အလှန်သဆွးသနွးသပပာဆိုမှုအသကြာင်း  

မိတ်ဆြ်

 ဒီသင်တန်းရဲ့အဓိြဦးတည်ရည်ရွယ်တဲ့ သင်တန်းသားသတွြ 

 ဘယ်သူသတွလဲ။ ဒီသင်တန်းြို ဘယ်သူသတွတြ်သရာြ်မှာလဲ။

သင်တန်းသည်	ရအာြ်ရော်ပပပါပုဂ္ဂိုလ်များအတေြ်	

ရည်ရွယ်ပါသည်။

	 	 •	 အလုပ်သမားရရးရာြိစ္စရပ်များနှင့်	သြ်ဆိုင်သည့်	

ဝန်ကြီးဌာနများ	(MoLIP,	MoPFI,	MIFER	စသည်တို့)	

မှ	အရာရှိများ

	 	 •	 အမျ ိုးသားအဆင့်	သုံးပေင့်ဆိုင်အေေဲ့အစည်းများမှ	

အေေဲ့ဝင်များနှင့်	ဝန်ထမ်းများ

	 	 •	 လွှတ်ရတာ်ြိုယ်စားလှယ်များ

	 	 •	 လုပ်ငန်းခေင်ဆြ်ဆံရရးဆိုင်ရာ	ြိစ္စရပ်များြို	

ရဆာင်ရွြ်သူများ

	 	 •	 လူမှုအေေဲ့အစည်းရခါင်းရဆာင်များ၊	အရပ်ေြ်လူမှု	

အေေဲ့အစည်းနှင့်	လူမှုအေေဲ့အစည်းရှိ	အပခားရသာ	

ပါဝင်သြ်ဆိုင်သူများ

	 	 •	 အပပန်အလှန်ရဆေးရနေးရပပာဆိုမှုြို	ပမှင့်တင်ရဆာင်	

ရွြ်ရာတေင်	ပါဝင်ရသာ	အသင်းအေေဲ့များမှ	ဝန်ထမ်း	

များ	(ပညာရရးအသင်းအေေဲ့၊	သုရတသနအသင်း	

အေေဲ့များနှင့်	အစိုးရမဟုတ်သည့်အေေဲ့အစည်းများ	

အပါအဝင်)

 ဒီသင်တန်းမှာ ဘယ်လိုအသကြာင်းအရာသတွြို သင်ကြားမှာလဲ။ 

 ြျွန်  သတာ်/ြျွန်မ အသနနဲ့ဘယ်အရာသတွြို 

 သင်ယူသလ့လာရမှာလဲ။

	 အပပန်အလှန်ရဆေးရနေးရပပာဆိုမှု၊	လုပ်ငန်းခေင်နှင့်	အလုပ်အ	

ြိုင်ခန့်အပ်မှုဆိုင်ရာ	ဆြ်ဆံရရးများနှင့်စပ်လျဉ်းသည့်	

အဓိြမူများနှင့်	သရောတရားများအား	သင်တန်းသားများ	

ရှာရေေရော်ထုတ်နိုင်ရန်အတေြ်	ဤအေန်လိုင်းရလ့လာသင်ယူမှု	

သင်ခန်းစာြို	ဒီဇိုင်းပုံရော်ထားပါသည်။	အထူးသပေင့်၊	

သင်တန်းသားများ	အရနပေင့်	လုပ်ငန်းခေင်ဆြ်ဆံရရးတေင်ပါရှိ

သည့်	အစိုးရ၊	အလုပ်ရှင်အေေဲ့အစည်းများနှင့်	အလုပ်သမားအေေဲ့	

အစည်းများ၏	အခန်းြဏ္ဍြို	ထင်ဟပ်ရစမည်ပေစ်ပပီး၊	အပပန်	

အလှန်ရဆေးရနေးရပပာဆိုမှု၊	သုံးပေင်ဆိုင်စနစ်တို့နှင့်	စပ်လျဉ်းပပီး	

အရပခခံအသိပညာဗဟုသုတနှင့်	အသိအပမင်များြို	ရလ့လာသင်	

ယူလျြ်၊	သြ်ဆိုင်	ရာအိုင်အယ်(လ်)အို	စံချနိ်စံညွှန်းများြို	

အရပခခံြာ၊	အလုပ်သမားရရးရာအပငင်းပေားမှုဆိုင်ရာစနစ်များ	

နှင့်ရင်းနှီးြျွမ်းဝင်သူများ	ပေစ်လာမည်ပေစ်ပါသည်။

 သင်ခန်းစာြို ဘယ်လိုစီစဉ်သဆာင်ရွြ်ထားပါသလဲ။

	 သင်ခန်းစာြို	အပပန်အလှန်ပါဝင်ရဆာင်ရွြ်မှုနည်းလမ်းပေင့်	

ထိရရာြ်ရသာအပိုင်း	၃	ပိုင်းခေဲပခားထားပါ	သည်။

	 	 •	 အပပန်အလှန်ရဆေးရနေးရပပာဆိုမှုနှင့်	သုံးပေင့်ဆိုင်စနစ်

	 	 •	 စုရပါင်းညှိနှိုင်းရဆေးရနေးမှု

	 	 •	 အပငင်းပေားမှုတားဆီးြာြေယ်ပခင်းနှင့်	ရပေရှင်းပခင်း

	 သင်းတန်းသားများအရနပေင့်	အဆင့်အားလုံးတေင်	အပပန်အလှန်	

ရဆေး	ရနေးရပပာဆိုမှုြို	ရအာင်ပမင်စောပါဝင်	ရဆာင်ရွြ်နိုင်ရစရန်	

ဤသင်ခန်းစာသည်	သင်တန်းသားများ၏	အသိပညာဗဟုသုတ	

ြို	တိုးတြ်ပမင့်မားရစမည်ပေစ်ပါသည်။

သင်တန်းတြ်ဖို့ အမည်စာရင်းသပးသွင်းဖို့နဲ့ သင်တန်းပပီးဆုံး 

တဲ့အခါ အသိအမှတ်ပပုလြ်မှတ်ထုတ်သပးတာနဲ့ပတ်သြ်တဲ့ 

စည်းြမ်းချြ်သတွြ ဘာသတွလဲ။

	 စိတ်ပါဝင်စားသူမည်သူမဆို	ြိုယ်တိုင်စာရင်းရပးသေင်းပပီး	

သင်တန်းတြ်ရရာြ်နိုင်ပါသည်။	သင်တန်းပပီးဆုံးရသာ	

အခါတေင်	သင်တန်းတြ်ရရာြ်ရကြာင်း	အသိအမှတ်ပပု	

သင်တန်းဆင်းလြ်မှတ်ြို		ရဒါင်းလုတ်ဆေဲပပီး	ရယူနိုင်ပါသည်။	

ဂုဏ်ယူဝမ်းရပမာြ်ပါသည်။



. ၄။ ြျား၊ မ တန်းတူညီမျှမှုဆိုင်ရာ မိတ်ဆြ်

 ဒီသင်တန်းရဲ့အဓိြဦးတည်ရည်ရွယ်တဲ့ သင်တန်းသားသတွြ 

 ဘယ်သူသတွလဲ။ ဒီသင်တန်းြို ဘယ်သူသတွတြ်သရာြ်မှာလဲ။

	 	ဤသင်တန်းသည်	အိုင်အယ်(လ်)အို၏	သုံးပေင့်ဆိုင်	မိတ်ေြ်	

အေေဲ့အစည်းများ၊	ြုလသမဂ္ဂရအဂျင်စီများ၊	လူ့စေမ်းအား	

အရင်း	အပမစ်ဆိုင်ရာ	ပုဂ္ဂိုလ်များ၊	သာတူညီမျှမှုရှိရရးြို	

တစိုြ်မတ်မတ်ရဆာင်ရွြ်သည့်	ပုဂ္ဂလိြနှင့်	ပပည်သူပိုင်	

ြဏ္ဍမှ	ြိုယ်စားလှယ်များ၊	ြျွမ်းြျင်သူမဟုတ်သူများ	

နှင့်	အများပပည်သူထံ	ြျယ်ြျယ်ပပန့်ပပန့်ရရာြ်ရှိရစရန်	

ရည်ရွယ်ပါသည်။	လုပ်ငန်းခေင်များတေင်	အခေင့်အလမ်း	

တန်းတူညီမျှမှု	ရှိရရးနှင့်	ခေဲပခားဆြ်ဆံမှုမရှိရစရရးအတေြ်	

ထိုတာဝန်ရှိသူများ၏	မတူညီရသာ	လိုအပ်မှုများ	ပပည့်ဝရစရန်	

ဤသင်တန်းြို	ဒီဇိုင်းပုံရော်ထားပါသည်။

 ဒီသင်တန်းမှာ ဘယ်လိုအသကြာင်းအရာသတွြို သင်ကြားမှာလဲ။ 

 ြျွန်  သတာ်/ြျွန်မ အသနနဲ့ဘယ်အရာသတွြို 

 သင်ယူသလ့လာရမှာလဲ။

	 ဤသင်တန်းတေင်	ရအာြ်ပါအရကြာင်းအရာများြို	သင်ကြား	

ပို့ချရပးသေားမည်	ပေစ်ပါသည်။

	 	 •	 	ြျား၊	မ	တန်းတူညီမျှမှုသည်	မည်သည့်အရာြို	

ဆိုလိုပခင်းပေစ်ရကြာင်းနှင့်	ယင်းသည်	အေယ်ရကြာင့်	

အရရးကြီးရကြာင်းြို	အဆင့်ဆင့်	ခေဲပခမ်းစိတ်ပောပခင်း

	 	 •	 	ြျား၊	မ	တန်းတူညီမျှမှုဆိုင်ရာ	နိုင်ငံတြာ	

မူရောင်များ

	 	 •	 	ြဏ္ဍတိုင်းတေင်	ြျား၊	မ	တန်းတူညီမျှမှုြို	ရပါင်းစည်း	

ထည့်သေင်းပခင်းဆိုင်ရာ	နည်းဗျူဟာများနှင့်	နည်းလမ်း	

များြို	ခခုံငုံသုံးသပ်ပခင်း

	 ဤသင်တန်းသည်	အရြာင်အထည်ရော်ရဆာင်ရွြ်မှုအတေြ်	

လြ်ရတေ့ြျသည့်	အသိပညာများနှင့်	နည်းလမ်းများြို	

ပေည့်ဆည်းပံ့ပိုးရန်နှင့်၊	လုပ်ငန်းခေင်များတေင်	ြျား၊	မ	ဆိုင်ရာ	

ပပုပပင်ရပပာင်းလဲမှုြို	ပမှင့်တင်ရဆာင်ရွြ်ရန်အတေြ်	

သင်တန်းသားများ၏	စေမ်းရဆာင်ရည်တိုးတြ်ပမင့်မားရစရန်	

ရည်ရွယ်ပါသည်။

 သင်ခန်းစာြို ဘယ်လိုစီစဉ်သဆာင်ရွြ်ထားပါသလဲ။

	 ဤသင်တန်းြို	ထိရရာြ်သည့်	အပိုင်း	၃	ပိုင်းခေဲပခားထားပပီး၊	

သင်တန်းတေင်	အသုံးပပုသည့်	ပစ္စည်းများြို	သင်တန်းသားများ	

ရြာင်းစောသိရှိနားလည်ရစရန်အတေြ်	သင်ခန်းစာရမာ်ြျူး	

တစ်ခုစီတိုင်းတေင်	အသိပညာ	အြဲပေတ်ဆန်းစစ်မှုပါဝင်ပါသည်။

သင်တန်းတြ်ဖို့ အမည်စာရင်းသပးသွင်းဖို့နဲ့ သင်တန်းပပီးဆုံး 

တဲ့အခါ အသိအမှတ်ပပုလြ်မှတ်ထုတ်သပးတာနဲ့ပတ်သြ်တဲ့ 

စည်းြမ်းချြ်သတွြ ဘာသတွလဲ။

	 စိတ်ပါဝင်စားသူမည်သူမဆို	ြိုယ်တိုင်စာရင်းရပးသေင်းပပီး	

သင်တန်းတြ်ရရာြ်နိုင်ပါသည်။	သင်တန်းနှင့်	အပပီးသတ်	

အြဲပေတ်ဆန်းစစ်မှုပပီးဆုံးရသာအခါတေင်	သင်တန်းတြ်	

ရရာြ်ရကြာင်း	အသိအမှတ်ပပု	သင်တန်းဆင်းလြ်မှတ်	

ရရှိမည်ပေစ်ပါသည်။



. ၅။  လုပ်ငန်းခွင်များတွင် ြိုဗစ်-၁၉  
ြာြွယ်တားဆီးသရးနှင့် သလျှာ့ချသရး - 

အထည်ချုပ်လုပ်ငန်း

 ဒီသင်တန်းရဲ့အဓိြဦးတည်ရည်ရွယ်တဲ့ သင်တန်းသားသတွြ 

 ဘယ်သူသတွလဲ။ ဒီသင်တန်းြို ဘယ်သူသတွတြ်သရာြ်မှာလဲ။

သင်တန်းသည်	ရအာြ်ရော်ပပပါပုဂ္ဂိုလ်များအတေြ်	

ရည်ရွယ်ပါသည်။

	 	 •	 အိုင်အယ်(လ်)အို၏	သုံးပေင့်ဆိုင်မိတ်ေြ်အေေဲ့အစည်း

များ

	 	 •	 လုပ်ငန်းခေင်	ရေးအန္တရာယ်ြင်းရှင်းရရးနှင့်	

ြျန်းမာရရးဆိုင်ရာ	ရြာ်မတီအေေဲ့ဝင်များ

	 	 •	 ရေးအန္တရာယ်ြင်းရှင်းရရးဆိုင်ရာ	ဝန်ထမ်းများ

	 	 •	 လုပ်ငန်းခေင်ရေးအန္တရာယ်ြင်းရှင်းရရးနှင့်	

ြျန်းမာရရးရြာ်မတီတေင်	အေေဲ့ဝင်အပေစ်ပါဝင်သည့်	

ြျန်းမာရရးလုပ်သားများ

	 	 •	 မန်ရနဂျာများ၊	ကြီးကြပ်ရရးမှူးများ	-	စြ်ချုပ်	

အလုပ်သမားများ၊	အရည်အရသေး	ထိန်းသိမ်းရရး	

လုပ်သားများ၊	ြုန်တင်ြုန်ချအလုပ်သမားများ၊	

မီးပူတိုြ်အလုပ်သမားများ၊	ြုန်ပစ္စည်းထုတ်ပိုးသည့်	

အလုပ်သမားများ

	 	 •	 အလုပ်သမားအေေဲ့အစည်းများ၏	ရခါင်းရဆာင်များနှင့်	

အေေဲ့ဝင်များ

	 	 •	 ြျွမ်းြျင်ပညာရှင်မဟုတ်ရသာသူများ

	 	 •	 အများပပည်သူ

 ဒီသင်တန်းမှာ ဘယ်လိုအသကြာင်းအရာသတွြို သင်ကြားမှာလဲ။ 

 ြျွန်  သတာ်/ြျွန်မ အသနနဲ့ဘယ်အရာသတွြို 

 သင်ယူသလ့လာရမှာလဲ။

	 သင်ခန်းစာတေင်	ရအာြ်ပါအရကြာင်းအရာများပါဝင်ပါသည်။

	 	 ၁။	 ဗိုင်းရပ်(စ်)ြ	ေယ်လိုြူးစြ်ပျ ံ့နှံ့ပပီး၊	

ြူးစြ်နိုင်ရပခရှိတဲ့အရနအထားရတေြ	ောရတေလဲ။

	 	 ၂။	 စြ်ရုံမှာရှိတဲ့ေယ်လိုအရာဝတ္ထုပစ္စည်း/

မျြ်နှာပပင်ရတေြ	ရရာဂါပိုးမွှားရတေ	

တေယ်ြပ်နိုင်ပါသလဲ။

	 	 ၃။	 ဗိုင်းရပ်(စ်)ပိုးဟာ	တစ်စုံတစ်ခုရသာမျြ်နှာပပင်ရပါ်မှာ	

ေယ်ရလာြ်ကြာကြာရှင်သန်ရနနိုင်ပါသလဲ။

	 	 ၄။	 အပေစ်များတဲ့ရရာဂါလြ္ခဏာရတေနဲ့	အပပင်းအထန်

ေျားနာမှုရဲ့အန္တရာယ်ရှိနိုင်မှုြို	သိရှိနားလည်ပါ။

	 	 ၅။	 စြ်ရုံမှာ	ေယ်သူရတေြ	ရရာဂါပိုးြူးစြ်နိုင်ရပခများ

ပါသလဲ။

	 	 ၆။	 ြိုဗစ်-၁၉	ြပ်ရရာဂါပေစ်ရပါ်ရနချနိ်အတေင်းမှာ	အလု

ပ်သမားရတေရေးအန္တရာယ်ြင်းရှင်းရရးဆိုင်ရာ	

တာဝန်ဝတ္တရား

	 	 ၇။	 အလုပ်သမားရတေရရာဂါပိုးြူးစြ်ခံရမယ်ဆိုပါြ၊	

လုပ်ငန်းအရပါ်	ပပင်းထန်တဲ့အြျ ိုးသြ်ရရာြ်မှု



 သင်ခန်းစာြို ဘယ်လိုစီစဉ်သဆာင်ရွြ်ထားပါသလဲ။

	 သင်ခန်းစာအပိုင်းပပီးဆုံးရသာအချနိ်တေင်	သင်တန်းသားများ	

အရနပေင့်	အမည်အားပေင့်အမျ ိုးအစားခေဲပခားထားရသာ	ရအာြ်	

ရော်ပပပါ	ရေးအန္တရာယ်ြာြေယ်ရရးဆိုင်ရာ	ရဆာင်ရွြ်မှုများ	

နှင့်ပတ်သြ်ပပီး၊	အသိပညာများရရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။

	 	 ၁။	 လုပ်သားထုနှင့်	လုပ်ငန်းခေင်အား	ြာြေယ်ရစာင့်	

ရရှာြ်ရရး

	 	 ၂။	 ရရာဂါပိုးြူးစြ်နိုင်ရပခပမင့်မားသူများအား	

ြာြေယ်ရစာင့်ရရှာြ်ရရး

	 	 ၃။	 စီးပေားရရးလုပ်ငန်းလုပ်ရဆာင်မှုလုပ်ငန်းစဉ်ြို	

ပေစ်ရပါ်လာသည့်	အရပခအရနနှင့်ဆီရလျာ်ရအာင်	

လုပ်ရဆာင်ပခင်း

	 	 ၄။	 အလုပ်ရှင်ဦးစီးရဆာင်ရွြ်သည့်	ကြားဝင်ရဆာင်ရွြ်မှု

သင်တန်း၏	ရယေုယျသင်ခန်းစာအပိုင်းများြို	သင်တန်းသား	

ဗဟိုပပုရသာ	လိုြ်ေြ်သည့်နည်းစနစ်ပေင့်	ရရးဆေဲရော်ရဆာင်	

ထားပါသည်။	ပေစ်ရပ်များရလ့လာပခင်း၊	ဉာဏ်စမ်းပရဟဠိ	

ရမးခေန်းများ	ရပေဆိုပခင်း၊	အခြ်အခဲပပဿနာ	ရပေရှင်းပခင်းနှင့်	

ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ရွြ်ရသာ	သင်ယူရလ့လာပခင်းများအားပေင့်	

ရလ့လာသင်ယူမှုတေင်	ပါဝင်ရဆာင်ရွြ်ရန်	တိုြ်တေန်းအားရပး	

သေားမည်	ပေစ်ပါသည်။	ထိရရာြ်သည့်	အေန်လိုင်းရလ့လာသင်ယူ	

မှုပေစ်ရစရန်အတေြ်	သင်တန်းသားများအား	ရအာြ်ရော်ပပပါ	

တို့ြို	လုပ်ရဆာင်ရန်	အားရပးတိုြ်တေန်းသေားမည်	ပေစ်ပါသည်။

	 	 •	 ရလ့လာသင်ယူမှုတေင်ပါဝင်ရန်

	 	 •	 ရမးခေန်းများရမးပမန်းရန်

	 	 •	 အရတေ့အကြုံများရဝမျှရန်

	 	 •	 အပခားသူများထံမှ	ရလ့လာသင်ယူရန်

သင်တန်းတြ်ဖို့ အမည်စာရင်းသပးသွင်းဖို့နဲ့ သင်တန်းပပီးဆုံး 

တဲ့အခါ အသိအမှတ်ပပုလြ်မှတ်ထုတ်သပးတာနဲ့ပတ်သြ်တဲ့ 

စည်းြမ်းချြ်သတွြ ဘာသတွလဲ။

	 လြ်ရှိအချနိ်တေင်	ဤသင်တန်းြို	လူတိုင်းတြ်ရရာြ်	

နိုင်ပါသည်။



. ၆။  လုပ်ငန်းခွင်များတွင် ြိုဗစ်-၁၉  
ြာြွယ်တားဆီးသရးနှင့် သလျှာ့ချသရး - 

သဆာြ်လုပ်သရးလုပ်ငန်း

 ဒီသင်တန်းရဲ့အဓိြဦးတည်ရည်ရွယ်တဲ့ သင်တန်းသားသတွြ 

 ဘယ်သူသတွလဲ။ ဒီသင်တန်းြို ဘယ်သူသတွတြ်သရာြ်မှာလဲ။

	 	 •	 ဝန်ကြီးဌာနမှ	အရာရှိများ

	 	 •	 အလုပ်ရှင်ြိုယ်စားလှယ်များ	

(လုပ်ငန်းအုပ်ချုပ်စီမံရရး	တာဝန်ရှိသူများအဆင့်)

	 	 •	 အလုပ်သမားအေေဲ့အစည်းများမှ	ရခါင်းရဆာင်များနှင့်	

အေေဲ့ဝင်များ	(ရဆာြ်လုပ်ရရးလုပ်ငန်း	အလုပ်သမား	

များ၊	တစ်ဆင့်ခံြန်ထရိုြ်တာများ)

	 	 •	 ရဆာြ်လုပ်ငန်းလုပ်ငန်းခေင်	အင်ဂျင်နီယာများ

	 	 •	 ရေးအန္တရာယ်ြင်းရှင်းရရးဆိုင်ရာ	အရာရှိများ

	 	 •	 မန်ရနဂျာ/စီမံခန့်ခေဲ	ရရးမန်ရနဂျာ၊	အလုပ်ရှင်

	 	 •	 ရဆာြ်လုပ်ရရးလုပ်ငန်းတေင်	ပါဝင်	ရဆာင်ရွြ်သည့်	

ပါဝင်သြ်ဆိုင်သူများ

 ဒီသင်တန်းမှာ ဘယ်လိုအသကြာင်းအရာသတွြို သင်ကြားမှာလဲ။ 

 ြျွန်  သတာ်/ြျွန်မ အသနနဲ့ဘယ်အရာသတွြို 

 သင်ယူသလ့လာရမှာလဲ။

	 	 ၁။	 ဗိုင်းရပ်(စ်)ပိုးဟာ	ေယ်လိုြူးစြ်ပပီး	ရရာဂါလြ္ခဏာ	

ရတေြ	ောရတေလဲ။

	 	 ၂။	 ရဆာြ်လုပ်ငန်းလုပ်ငန်း၏	လုပ်ငန်းခေင်ရှိ	ရရာဂါပိုး

ြာြေယ်တားဆီးရရးရဆာင်ရွြ်မှုများ

	 	 ၃။	 ရနအိမ်တေင်	ရရာဂါပိုးြာြေယ်တားဆီးရရး	

ရဆာင်ရွြ်မှုများ

	 	 ၄။	 လုပ်ငန်းခေင်ရတေမှာ	သံသယပေစ်ေေယ်ရာ	ြိစ္စရပ်ရတေ	

ပေစ်ရပါ်လာတဲ့အခါ	အရရးရပါ်အရပခအရနရတေြို	

ေယ်လိုတုန့်ပပန်ြိုင်တေယ်ရပေရှင်းရဆာင်ရွြ်မလဲ။

	 	 ၅။	 စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာြျန်းမာရရးရဲ့	အရရးကြီးပုံြို	

သိရှိနားလည်ပခင်း

	 	 ၆။	 ြိုဗစ်-၁၉	ရရာဂါနဲ့ပတ်သြ်ပပီး	အလုပ်သမားများ	

အတေြ်	သင်တန်းရပးပခင်း၊	ဆြ်သေယ်ရဆာင်ရွြ်	

ပခင်းနဲ့	အသိပညာရပးအစီအစဉ်များရဆာင်ရွြ်ပခင်း

 သင်ခန်းစာြို ဘယ်လိုစီစဉ်သဆာင်ရွြ်ထားပါသလဲ။

	 ဤသင်တန်းြို	သင်ခန်းစာအရထာြ်အြူပပုအရာများ	

ပေစ်ရသာ	Powerpoint	များ၊	မှတ်စုတိုများနှင့်	သတင်းအချြ်	

အလြ်စာရွြ်များ	ပေည့်ဆည်းရပးပပီး	အေန်လိုင်းပုံစံပေင့်	

သင်ကြားရပးသေားမည်ပေစ်ပါသည်။	သင်တန်းသားများအရနပေင့်	

မိမိတို့၏ြိုယ်ပိုင်ဆုံးပေတ်ချြ်ပေင့်	သင်ယူလိုသည့်	သင်ခန်းစာြို	

ရလ့လာသင်ယူနိုင်ပါသည်။	သင်ခန်းစာတစ်ခုလုံးြို	မူလအရန	

အထားတေင်	ရလ့ြျင့်သင်ကြားရပးသူနှင့်	အပပန်အလှန်ရဆာင်	

ရွြ်ရမည့်	၂	ရြ်တာသင်တန်းအရနပေင့်	ဒီဇိုင်းပုံရော်ထားပါ	

သည်။	သင်တန်းတေင်	ပါဝင်သည့်အချ ို ့ရသာ	အရကြာင်းအရာ	

များအတေြ်	လြ်ရတေ့ရလ့ြျင့်လုပ်ရဆာင်မှုများ	

ပါရှိမည်ပေစ်ပါသည်။	ထိုသို့အားပေင့်	သင်တန်းသားများသည်	

လြ်ရတေ့လုပ်ရဆာင်သည့်	အသိပညာများရရှိနိုင်ကြမည်	

ပေစ်ပါသည်။

သင်တန်းတြ်ဖို့ အမည်စာရင်းသပးသွင်းဖို့နဲ့ သင်တန်းပပီးဆုံး 

တဲ့အခါ အသိအမှတ်ပပုလြ်မှတ်ထုတ်သပးတာနဲ့ပတ်သြ်တဲ့ 

စည်းြမ်းချြ်သတွြ ဘာသတွလဲ။

	 လြ်ရှိ	အေန်လိုင်းမှ	သင်ယူရလ့လာပခင်း	စတင်သည့်အချနိ်	

ြာလတေင်	ဤသင်တန်းြို	လူတိုင်းတြ်ရရာြ်နိုင်ရန်	

ေေင့်လှစ်ရပးထားပါသည်။	အပပန်အလှန်ရလ့ြျင့်	ရဆာင်ရွြ်သည့်	

သင်တန်းအစီအစဉ်ပပီးဆုံးရအာင်	ပါဝင်မှုအရပါ်မူတည်ပပီး	

အသိအမှတ်ပပု	သင်တန်းဆင်းလြ်မှတ်ရရှိမည်ပေစ်ပါသည်။



.  ၇။  လုပ်ငန်းခွင်များတွင် ြိုဗစ် - ၁၉ 
ြာြွယ်တားဆီးသရးနှင့် သလျှာ့ချသရး - 

လယ်ယာစိုြ်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်း

 ဒီသင်တန်းရဲ့အဓိြဦးတည်ရည်ရွယ်တဲ့ သင်တန်းသားသတွြ 

 ဘယ်သူသတွလဲ။ ဒီသင်တန်းြို ဘယ်သူသတွတြ်သရာြ်မှာလဲ။

	 	ဤသင်တန်းသည်	ရအာြ်ပါ	ပုဂ္ဂိုလ်များအတေြ်	

ရည်ရွယ်ပါသည်။

	 	 •	 လယ်ပိုင်ရှင်များနှင့်	အလုပ်သမားများ

	 	 •	 လယ်သမားများ

	 	 •	 မိတ်ေြ်အေေဲ့အစည်း	(လယ်ယာစိုြ်ပျ ိုးရရးလုပ်ငန်း)

	 	 •	 	အလုပ်သမားအေေဲ့အစည်းရခါင်းရဆာင်များနှင့်	

အေေဲ့ဝင်များ

 ဒီသင်တန်းမှာ ဘယ်လိုအသကြာင်းအရာသတွြို သင်ကြားမှာလဲ။ 

 ြျွန်  သတာ်/ြျွန်မ အသနနဲ့ဘယ်အရာသတွြို 

 သင်ယူသလ့လာရမှာလဲ။

	 ဤသင်တန်းသည်	ရအာြ်ပါ	အရကြာင်းအရာများနှင့်	

အြျုံးဝင်ပါသည်။

	 	 ၁။	 ဗိုင်းရပ်(စ်)	ြူးစြ်ပျ ံ့နှံ့ပုံနှင့်	ရရာဂါလြ္ခဏာများ

	 	 ၂။	 	လယ်ယာစိုြ်ပျ ိုးရရးလုပ်ငန်းတေင်	ြိုဗစ်	-	၁၉	

တားဆီးြာြေယ်ရရးနှင့်	ထိန်းချုပ်ရရးဆိုင်ရာ	

အစီအမံများ

	 	 ၃။	 ြိုဗစ်	-	၁၉	နှင့်စပ်လျဉ်းသည့်	တာဝန်ဝတ္တရားများ

	 	 ၄။	 	ြိုဗစ်	-	၁၉	ရရာဂါြို	ပိုမိုထိရရာြ်စော	

တုန့်ပပန်ရဆာင်ရွြ်ရန်အတေြ်	

လုပ်ငန်းခေင်ရေးအန္တရာယ်	ြင်းရှင်းရရးနှင့်	

ြျန်းမာရရးဆိုင်ရာ	စီမံရဆာင်ရွြ်ရရးစနစ်ြို	

အသုံးပပုပခင်း

	 	 ၅။	 	ြိုဗစ်	-	၁၉	နှင့်စပ်လျဉ်းသည့်	

လုပ်ငန်းရဆာင်ရွြ်မှုဆိုင်ရာ	ဆန်းစစ်မှုစာရင်း

 သင်ခန်းစာြို ဘယ်လိုစီစဉ်သဆာင်ရွြ်ထားပါသလဲ။

	 ဤသင်တန်းစာတေင်	သင်ခန်းစာရမာ်ြျူး	၇	ခု	ပါဝင်ပပီး၊	

သင်ကြားပို့ချသူနှင့်	အပပန်အလှန်	လုပ်ရဆာင်ရရသာ	၂	ရြ်တာ	

သင်တန်းအပေစ်	ဒီဇိုင်းပုံရော်ထားပါသည်။	သင်တန်းတေင်	

အသုံးပပုသည့်	ပစ္စည်းများတေင်	သင်တန်းသားများအား	

ရလ့လာသင်ယူမှုများြို	ရစ့စပ်စုံလင်စော	သိရှိနားလည်ပပီး၊	

လုပ်ငန်းခေင်များနှင့်	၎င်းတို့၏	ရလ့ြျင့်ရဆာင်ရွြ်မှုများတေင်	

အသုံးချနိုင်စေမ်းရှိရစရန်အတေြ်	လြ်ရတေ့လုပ်ရဆာင်ရသည့်	

ရလ့ြျင့်ခန်းများပါဝင်ပါသည်။

သင်တန်းတြ်ဖို့ အမည်စာရင်းသပးသွင်းဖို့နဲ့ သင်တန်းပပီးဆုံး 

တဲ့အခါ အသိအမှတ်ပပုလြ်မှတ်ထုတ်သပးတာနဲ့ပတ်သြ်တဲ့ 

စည်းြမ်းချြ်သတွြ ဘာသတွလဲ။

	 စိတ်ပါဝင်စားသူမည်သူမဆို	ြိုယ်တိုင်စာရင်းရပးသေင်းပပီး	

သင်တန်းတြ်ရရာြ်နိုင်ပါသည်။	သင်တန်းနှင့်	အပပီးသတ်	

အြဲပေတ်ဆန်းစစ်မှုပပီးဆုံးရသာအခါတေင်	သင်တန်းတြ်ရရာြ်	

ရကြာင်း	အသိအမှတ်ပပုသင်တန်းဆင်းလြ်မှတ်ရရှိမည်	

ပေစ်ပါသည်။



. ၈။  ပမန်မာနိုင်ငံရှိ ချင်းစိုြ်သတာင်သူ 
အမျ ိုးသားများနှင့် အမျ ိုးသမီးများအတွြ် 
လုပ်ငန်းခွင်သဘးအန္တရာယ်ြင်းရှင်းသရးနှင့် 

ြျန်းမာသရးဆိုင်ရာသင်တန်း

 ဒီသင်တန်းရဲ့အဓိြဦးတည်ရည်ရွယ်တဲ့ သင်တန်းသားသတွြ 

 ဘယ်သူသတွလဲ။ ဒီသင်တန်းြို ဘယ်သူသတွတြ်သရာြ်မှာလဲ။

ဤသင်တန်းသည်	လယ်ယာစိုြ်ပျ ိုးရရးလုပ်ငန်းတေင်	လုပ်ြိုင်	

လျြ်ရှိရသာ	ရတာင်သူလယ်သမားများနှင့်	ယင်းတို့၏	

အေေဲ့အစည်းအတေြ်	ရည်ရွယ်ပါသည်။

 ဒီသင်တန်းမှာ ဘယ်လိုအသကြာင်းအရာသတွြို သင်ကြားမှာလဲ။ 

 ြျွန်  သတာ်/ြျွန်မ အသနနဲ့ဘယ်အရာသတွြို 

 သင်ယူသလ့လာရမှာလဲ။

	 သင်ခန်းစာတေင်	ရအာြ်ပါအရကြာင်းအရာများပါဝင်ပါသည်။

	 	 ၁။	 ချင်းစိုြ်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရရးလုပ်ငန်းရှိ	

အမျ ိုးသမီးများနှင့်	အမျ ိုးသားများ၏	အခန်းြဏ္ဍ

	 	 ၂။	 ရေးအန္တရာယ်ြင်းရှင်းပပီး	ြျန်းမာရရးနှင့်	ညီညွှတ်	

ရသာ	စုိြ်ပျ ိုးရရးလုပ်ငန်း	-	ရြာင်းမေန်သည့်စီးပေားရရး

	 	 ၃။	 လုပ်ငန်းခေင်ရေးအန္တရာယ်များနှင့်	

အန္တရာယ်ရှိနိုင်ရပခများ

	 	 ၄။	 အဆင့်ဆင့်ထိန်းချုပ်မှု

	 	 ၅။	 အသုံးပပုသည့်ပစ္စည်းများအား	ထိန်းသိမ်းြိုင်တေယ်	

ပခင်းနှင့်	သိုရလှာင်ပခင်း

	 	 ၆။	 အသုံးပပုသည့်ပစ္စည်းြိရိယာများအား	

ရေးအန္တရာယ်ြင်းရှင်းစော	အသုံးပပုပခင်း

	 	 ၇။	 ပေည့်ဆည်းရပးသည့်အရာများအား	ရေးအန္တရာယ်	

ြင်းရှင်းစောအသံုးပပုပခင်းနှင့်	ထိန်းသိမ်းြုိင်တေယ်ပခင်း

	 	 ၈။	 အပူချနိ်	အန္တရာယ်ြင်းရှင်းရရး

စိုြ်ပျ ိုးရရးလုပ်ငန်းရှိ	ရေးအန္တရာယ်များြို	သတ်မှတ်ရော်ထုတ်	

ပုံ၊	ရှင်းလင်းေယ်ရှားပုံ၊	ထိန်းချုပ်ပုံနှင့်	ယင်းတို့အားတိုင်းတာပုံ	

တို့နှင့်	ပတ်သြ်ပပီး	ရလ့လာသေားမည်ပေစ်ပါသည်။	ထို့အပပင်၊	

အမျ ိုးသမီးများနှင့်	အမျ ိုးသားများသည်	တူညီရသာအလုပ်ြိုင်

လုပ်ြိုင်ရသာ်လည်း	စိုြ်ပျ ိုးရရးလုပ်ငန်းနှင့်	လုပ်ငန်းခေင်တေင်	

မတူညီ	ရေးအန္တရာယ်များနှင့်	အန္တရာယ်ရှိနိုင်ရပခများနှင့်	ကြုံရတေ့	

နိုင်သည့်အရနအထားနှင့်ပတ်သြ်၍လည်း	သိရှိနားလည်မည်	

ပေစ်ပါသည်။

 သင်ခန်းစာြို ဘယ်လိုစီစဉ်သဆာင်ရွြ်ထားပါသလဲ။

	 သင်ခန်းစာြို	ရမာ်ြျူး	၈	ခုခေဲထားပပီး၊	ရလ့ြျင့်ခန်းနှင့်	အေေဲ့	

လိုြ်လုပ်ရဆာင်ပခင်းများ	ပါရှိပါသည်။	သင်ခန်းစာရမာ်ြျူး	

တစ်ခုချင်းစီပပီးဆုံးသည့်ရနာြ်တေင်	စိုြ်ပျ ိုးရရးလုပ်ငန်းရှိ	

အန္တရာယ်ပေစ်နိုင်ရပခများ	ြို	အြဲပေတ်ဆန်းစစ်ရန်နှင့်	ယင်း	

အရပခအရနများြို	သင်တန်းသားများြိုယ်တိုင်	မှန်ြန်ရအာင်	

ပပုလုပ်နိုင်မည့်နည်းလမ်းများြို	ဆန်းစစ်နိုင်ရန်အတေြ်	

ဆန်းစစ်ချြ်စာရင်းပေင့်	လုပ်ရဆာင်ရမည့်အပိုင်း	ပါရှိပါသည်။

သင်တန်းတြ်ဖို့ အမည်စာရင်းသပးသွင်းဖို့နဲ့ သင်တန်းပပီးဆုံး 

တဲ့အခါ အသိအမှတ်ပပုလြ်မှတ်ထုတ်သပးတာနဲ့ပတ်သြ်တဲ့ 

စည်းြမ်းချြ်သတွြ ဘာသတွလဲ။

	 လြ်ရှိ	အေန်လိုင်းမှ	သင်ယူရလ့လာပခင်း	စတင်သည့်အချနိ်	

ြာလတေင်	ဤသင်တန်းြို	လူတိုင်းတြ်ရရာြ်နိုင်ရန်	

ေေင့်လှစ်ရပးထားပါသည်။	အပပန်အလှန်ရလ့ြျင့်	ရဆာင်ရွြ်သည့်	

သင်တန်းအစီအစဉ်ပပီးဆုံးရအာင်	ပါဝင်မှုအရပါ်မူတည်ပပီး	

အသိအမှတ်ပပု	သင်တန်းဆင်းလြ်မှတ်ရရှိမည်ပေစ်ပါသည်။


