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အသ  ုံးပ ြုနည်ုံးလမ်ုံးညွှန်

အ  ငအ်ယ်လအ်   ပမ နမ်ာ အနွလ်  င်ုံးောင ာင်ုံး

လမ််းညွှန်စာအုပ်တွင် အ ုင်အယ်လအ် ု မမန်မာအွန်လ ုင််းျောင ာင််း (e-campus) 

င ုမည်င ဲ့သ ုို့ အသ ု်းမပြုန ုင်သည်င ု ျော ာမ်ပထာ်းပါသည်။ E-campus သည် 

အလုပ်ရှင်-အလုပ်သမာ်း ဆင်ဆ ျောရ်းနှငဲ့် အလုပ်အင ုင်ဝန််းင င်ဆ ုင်ရာ 

ပညာရပ်င ု ပ ပ ု်းတ ု်းမမြှင်န ုင်ရန် ရည်ရွယ်သည်။ သင်တန််းမ ာ်းအာ်းလ ု်းင ု 

မမန်မာဘာသာစငာ်းမ ငဲ့် အခမ ဲ့ ျောလဲ့လာသင်ယနူ ုင်ပါသည်။ 
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 ထမဦုံးစွာ e-campus င  ဝင်က ငည ်ရောအာင ်! 
သ ွာုံးောရာငရ်န ် ောအာင ်ါ လင ် င  န   ် ါ။

2

https://ecampus.iloyangon.org/

အော  ာောမွွေ့ဆ   ုံး အောတွွေ့ အကင ြုရရ  ောစရန် ငွန်   ျူတ ာ သ  ို့မဟ တ ် 
လ ်ောတာ  င   အသ  ုံးပ ြု ါ။

https://ecampus.iloyangon.org/login/signup.php?


၁ ။ E-campus မ တ်ဆင်
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အနွ ်လ  င်ောင  ာင်ုံး၏   င်မစ ာမ  င ်န  ှာ ါ အ  င ်အလင ်မ ာုံးင    စ  ုံးစ မ်ုံး ရော အာင်!
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• ပင်မစာမ င်နှှာ → တငျ်ောရာင်န ငု်ျောသာ သင်တန််းမ ာ်း
• အျော ငာင််း → အွန်လ ုင််းျောင ာင််းဆ ုငရ်ာ အခ င်အလင်မ ာ်းင ု ဤတွင် 

သ ရှ န ုင်သည်။ သငတ်န််းမ ာ်းဆ ုငရ်ာ၊ ျောမ်းျောလဲ့ရှ ျောသာ

ျောမ်းခွန််းမ ာ်း၊ အစရှ သည်
• ဆင်သွယ်ရန် → အွန်လ ုင််းျောင ာင််း တာဝနရှ် သူမ ာ်းင ု ဆင်သွယ်ျောမ်းမမနရ်န်

• ျောလာဲ့ဂ်အင် → အျောငာငဲ့်အသစ ွ်ငဲ့မ်ခင််းနှငဲ့် အျောငာငဲ့်အျော ာင််းသ ိုု့ မပန်လည် 
ဝငျ်ောရာင်ရန်

• English (en)

ဗမာစာ (my)

→ အွန်လ ုင််းျောင ာင််းသည် အဂဂလ ပ် နှငဲ့် ဗမာ 
ဘာသာစငာ်းနှစ်မ  ြု်းမ ငဲ့် အသ ု်းမပြုန ုငသ်ည်။



၂။ င  ယ ်  င်အောငာင  ် အသစ်တစ်   ဖငွ ပ် င်ုံး 

အ  ောရုံး က င ုံး သည  ်အ   င်:

• အ ောငာ င ်သစတ်စ်  ဖွင ရ်န ်  ထမဦုံး စာွ  အ  ုံးောမုံး လ်အ ောငာ င ် တစ်  ရ  ရ ါမည ်။ 
အ  ုံး ောမုံး လ်လ   ်စာ င   အ သ  ုံးပ  ြုပ   ုံး မ သာ  အ ွနလ်  င်ုံး ောင ာ င်ုံး  အ ောငာ င ်ဖွင လ်   ို့ရ ါမည ။်

အဆင ် (၁) “ျောလာဲ့ဂ်အင်” င ု နှ ပ်ပါင ျောအာင်ပါအတ ုင််းျောတွွေ့ရပါမည်။
“အျောငာငဲ့်အသစ် မပြုလုပ်မည်” င ု နှ ပ်ပါ။

အဆင ် (၂) သင်ဆ ုင်ရာအခ င်အလင်မ ာ်းင ု ရ ုင်ထညဲ့်ပါ။
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မ တ်  င်-

• သင်၏ “အျောငာငဲ့်အမည်” င ု သင်မှတ်ရမည်မ စသ်ည်။ င ုယပ် ုင်နှစ်သင်ရာ 
နှာမည်မ စ်ျောစရန် ျောသခ ာစ စစ်ျောရွ်းခ ယ်ပါ။

• သင်၏ “စငာ်းဝင်ှ” သည် အွနလ် ုင််းျောင ာင််းသ ိုု့ ဝင်ျောရာင်တ ုင််း 
သငဲ့်အျောငာငဲ့်အမည်နှငဲ့ ်အတူ တွ မ ညဲ့်ရမည် မ စသ်ည်။ စငာ်းဝှင်င ု 
အငဂလ ပ်စငာ်းမ ငဲ့် သတ်မှတ်ျောစလ ုပါသည်။ စငာ်းဝှင်တွင အနည််းဆ ု်း စာလ ု်းျောသ်း 
(၁) လ ု်း၊ စာလ ု်းကင ်း (၁) လ ု်း၊ ဂဏန််း (၁) လ ု်း၊ ထူ်းမခာ်းစာလ ု်း [* - # အစရှ သည်] (၁) 
လ ု်း အနည််းဆ ု်း ပါရှ ရမည်။

• အျောငာငဲ့်အမည် နှငဲ့် စငာ်းဝှင်င ု မှတ်ထာ်းပါ။ ျောနှာင်တစ်ခါတွင် မပန်သ ု်းရမည် 
မ စျ်ောသာျော ငာငဲ့် မျောမဲ့ျောအာင် ခ ျောရ်းရင်ျောရ်းထာ်းပါ။

ထ   ို့အ တ  -

• “I am not a robot” င ုနှ ပ်ရန်မျောမဲ့ပါနှငဲ့်။ 
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အဆငဲ့် (၁) နှငဲ့် အဆငဲ့် (၂) င ု ျောသခ ာစွာ လုပ်ျောဆာင်ပပ ်းပါင ျောအာင်ပါအတ ုင််း 
ျောတွွေ့မမင်ရပါမည်။ ျောအာင်င အဆငဲ့်မ ာ်းအတ ုင််းဆင်လင်လပု်ျောဆာင်ပါ! 

အဆင ် (၃) သင်၏ အ ်းျောမ်းလ်တွင် ျောအာင်ပါအတ ုင််း စာလင်ခ ရရှ မည် 
မ စ်ပါသည်။ ထ ုစာပါ အမပာျောရာင်လငဲ့် င ုနှ ပ်ပါ။
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ျောအာင်ပါအတ ုင််း ျောတွွေ့ရှ ပါင သင်၏အျောငာငဲ့် ွငဲ့်မခင််း ပပ ်းျောမမာင်ပါပပ !

E-campus ၏ညာ င်ျောထာငဲ့် အန ျောရာင်ဝ ုင််းထာ်းျောသာ ျောနရာတွင် သင်၏ 

အျောငာငဲ့်အမည်င ု ျောတွွေ့လျှင ်သင်၏ အနွ်လ ုင််းျောင ာင််းအတွင််းသ ုို့ ဝင်ျောရာင်ပပ ်း 

မ စ်သည်   ုမှတ်ယပူါ။



၃။  ွငဲ့်ပပ ်းသာ်းအျောငာငဲ့မ် ငဲ့ ်မပန်လည်ဝင်ျောရာငမ်ခင််း

အဆင ် (၁) မူလစာမ င်နှှာရှ  “ျောလာဲ့ဂ်အင်” င ု နှ ပ်လ ုပါင ျောအာင်ပါအတ ုင််း 
ျောတွွေ့ရှ ရမည် မ စ်ပါသည်။ အျောငာငဲ့်ရှ ပပ ်း သူတစ်ျောယာင်မ စ်လျှင် အျောငာငဲ့်အမည် 
နှငဲ့် စငာ်းဝှင်င ု ရ ုင်ထညဲ့်ပါ။ အျောငာငဲ့်မရှ ျောသ်းပါင မည်င ဲ့သ ုို့ 
အျောငာငဲ့်အသစ် ွငဲ့်ရမည်င ု အခန််း-၂ တွင် ငညဲ့်ပါ။

E-campus ၏ညာ င်ျောထာငဲ့် အန ျောရာင်ဝ ုင််းထာ်းျောသာ ျောနရာတွင် သင်၏ 
အျောငာငဲ့်အမည်င ု ျောတွွေ့လျှင် သင်၏ အွန်လ ုင််းျောင ာင််းအတွင််းသ ုို့ ျောအာင်မမငစ်ွာ 
ဝင်ျောရာင်လ ုင်ပါပပ ။ အွန်လ ုင််းျောင ာင််းမှ မပန်လည်ကင ြုဆ ုပါတယ။် 
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အဆင ် (၁) သင်၏အျောငာငဲ့်ထ သ ုို့ ဦ်းစွာ ဝင်ျောရာင်ပါ၊ ၍ လင်စွ စာအပု်၏ အခန််း-၁ 
တင်ွ အျောငာငဲ့်မည်သ ုို့  ွငဲ့်ရမည်၊ အခန််း-၃ တင်ွ မည်င ဲ့သ ုို့ အျောငာငဲ့်ထ သ ုို့ 
ဝင်ျောရာင်ရမည် င ုျော ာမ်ပထာ်းသည်မ စ်ပပ ်း ယင််းတ ုို့အတ ုင််း လုပ်ျောဆာင်ပါ။

အဆင ် (၂) သင်တင်ျောရာင်လ ုျောသာ သင်တန််းင ု နှ ပ်ပါ။ ဥပမာ-
“အမပန်အလှန်ျောဆွ်းျောနွ်းျောမပာဆ ုမခင််း မ တ်ဆင်” သင်တန််းင ု 
နှ ပ်လ ုင်ျောသာအခါ  ျောအာင်ပါအတ ုင််း ျောတွွေ့ရှ ရပါမည်။

အဆင ် (၃) “စာရင််းျောပ်းသင်ွ်းမည”် ဆ ုသည်င ု နှ ပပ်ါ။ ျောအာင်ပါအတ ုင််းမမင်ရပါင 
သင်သည် သင်တန််းင ု စာရင််းသွင််းပပ ်း မ စ်ပါမည်။ 
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၄ ။ သင်တနု်ံးတင်ောရာင်ရန် စာရင်ုံးသွ င်ုံးပ င်ုံး
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ILO Liaison Office in Myanmar

No 1(A), Kanbae (Thitsar) Road

Yankin Township, Yangon, Myanmar

Phone +95 1 7336538, 7336539

This user manual is developed with the funding 

provided by the ILO/ Japan Fund for Building 

Social Safety Nets in Asia and the Pacific            

(Japan SSN Fund) 


